OOKYMEHT noAarimcCAH
ONEKTPOHHOW NOAMNNCBLIO
Ceptudomkat: 00F5953574639113551A25AAB396CB4846
Bnapeneu: MakapeHko MBaH Mpuropbesuy
[encTBuTeneH: ¢ 10.08.2023 go 02.11.2024
TemaTn4yeckoe NIaHNPOBAHUE II porpaMmb
«YPpoKu 310pOBbSI»
2 KJace
Ne n/mt HanmenoBanue pa3zneinos u teM Bcero,
qac.
naTa 1o GakTy
Tema «I'urnena nmoscemgHeBHOro ObITay 24aca
1. IIpaBuia cocTaBieHus U NPOBEACHUS 1 04. 09
YTPEHHEN TUMHACTHKH
2. [TpakTuyeckas padora «Pa3paboTka 1 11.09
KOMIUIEKCA YTPEHHEH TMMHACTUKID)
Tema «Pusnueckoe pa3BUTHE MIIAJIIETO NIKOJIBHUKA» 24aca
3. [TpubaBneHue B pocTe u Bece 1 18. 09
4. [TpakTruyeckas padora «Moé€ puzndeckoe 1 25.09
pa3BUTHE»
Tema «®opmupoBaHue NPaBUIBLHON OCaHKW» 2 yaca
5. dopma CIIUHBI U TPYAHOU KIETKH 1 02.10
6. [TpakTuyeckas padora «IIpoBepsb cBOIO 1 09.10
OCaHKY»
Tema «OcHOBBI caMOKOHTpOJA» 1 yac
7. CamouyBCTBHE 1 0OJIEBBIC OIIYIIICHUS KaK 1 16.10
IIOKA3aTeIN CaMOKOHTPOJIS
Tema «CpencTBa u METOIbI COXPaHEHMsI 340POBbs» 2 yaca
8. [IpaBuna npeaynpexaeHus: IpOCTyAHBIX 1 23.10
3aboJeBaHui
9. [Tpaktuyeckas padora «IIpodunakTrka 1 06.11
IPOCTYAHBIX 3a00J€BAHUI»
Tema «IIpodpunakruka 61mu3opyKocTn» 2 yaca
10. Kak yctpoen Ham ria3s 1 13.11
11. [TpakTuyeckas padora «YkpemneHue M | 1 20.11
rJ1aza»
Tema «Yto 3HAUUT OBITH THOKUM?» 2 Haca
12. I'm6kocts Tena 1 27.11
13.. [IpakTruyeckas pabora «YpaKHeHUS IS 1 04.12
pPa3BUTHUS THOKOCTH

Tema «IIpuknagHeie yMEeHHs M HABBIKK» 6 4acoB




14. [Tonzanue u noamon3anue 11.12

15. Urpoteka «Pa3zpegunkm» 18.12

16. JIpDKHAsA MOArOTOBKA 25.12

17. Crynarommii mar 15.01

18. CriocoOsl mogbEMa Ha CKIIOH 22.01

19. TopmoxxeHue 29.01

Tema «OcHoBHBIE BUABI ABUKEHUs» 10 yacoB

20. Ber u ero Buanl 05.02

21. OO0brunsIii 6er. Urpa «Camkmy» 12.02

22. ber ¢ BbICOKMM ITOAHUMaHUEM KoJieH. rpbl 19.02
Ha CBEXEM BO3JlyXe

23. ber ¢ oTBegeHreM Ha3aM COTHYTOM B KOJICHE 26.02
HOTH

24, ber npepkkamu. Urpa «MpliienoBkay 05.03

25. UYennounsrii 6er. Mrpa «BomoHoCk, 12.03
«ITuenuHbI yien»

26. ber ¢ npeononennemM NpensaTCTBUM. 19.03

217. CpaBHeHme X0ab0bI U Oera 02.04

28. OKckypeus «Y IpUpoAbl HET II0OX0H 09.04
MOTO/ABI»

29. Ocradera 16.04

Tema «MeToauKa MPOBECHUS MAJIBIX ()OPM IBUTATEIBHON aKTUBHOCTHY 5 4acoB

30. Kommiekcrl pu3KyIbTypHBIX MUHYTOK, 23.04
CUJs 3a IapTOu

31. Kommiekcsl Gu3KyIbTypHBIX MUHYTOK, 30.04
CTOS 3a MapTOM

32. Kommiekcsl (u3KyIbTypHBIX MUHYTOK BO 07.05

BpPEMA BBIIIOJTHCHUA JOMAIIHETO 3alaHUA




33. Kommiekcsl pU3KyIbTYpHBIX MUHYTOK TIpu | 1 14.05
paboTe 3a KOMIIBIOTEPOM
34. CrnopTUBHBIN TTPa3AHUK «3a 3I0POBBII 1 21.05

o0pa3 KU3HN»

Uroro:

34
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