
 
 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ.   8 КЛАСС 
 

 
№ 
 
 
 

 
Тема урока 

 
Ко
л-
во 
ча-
сов 

 
Тип урока 

 
Элементы  

содержания 
 

 
Требования к уровню  

подготовки обучающихся 

 
Виды  

контроля 

 
Дата  

 
план фак 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1-2 Вводное занятие. Ин-

структаж по охране 
труда 
 

 

2 Урок беседа План работы и задачи на год. 
Профессия швеи мотористки. 
Правила техники безопасности 
при работе в швейной мастер-
ской 

Знать: правила безопасной ра-
боты в мастерской, организация 
рабочего места 

Ответы на во-
просы 

  

3-4 Сведения о работе 
швейных машин 

2 Объяснение 
нового мате-
риала 

Машинные стежки и строчки. 
Рабочие механизмы швейной 
машины 

Знать машинные стежки и 
строчки. Рабочие механизмы 
швейной машины 

Ответы на во-
просы 

  

5-6 Приспособления к 
швейным машинам 
 
 

 

2 Объяснение 
нового мате-
риала 

Виды приспособлений Установка 
приспособлений. Образование 
челночного машинного стежка. 

Уметь устанавливать лапку Практическая 
работа 

  

7-8 Неполадки в работе 
швейной машины 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 Объяснение 
нового мате-
риала 
 

Неполадки в работе швейной 
машины и способы их устране-
ния. Уход за швейной машиной 

Уметь устранять неполадки в 
работе швейной машины 

Практическая 
работа 

  



 
 

11-12 Выбор и перевод ри-
сунка на ткань 

2 Объяснение 
нового мате-
риала 

Выбор рисунка для вышивки 
гладью. Способы перевода ри-
сунка на ткань. Подбор ниток. 
Материалы. инструменты и при-
способления 

Знать: способы перевода ри-
сунка на ткань   
Уметь: выбрать рисунок для 
вышивки гладью, перевести 
рисунок на ткань, подобрать 
нитки 
 
 

Ответы на во-
просы. Кон-
троль над  дей-
ствиями 

  

13-14 Вышивка гладью. 2 Комбиниро-
ванный 
 
 

Гладьевые стежки. Вышивание 
стежками. Приемы вышивки гла-
дью 
 

Уметь: выполнять гладьевые 
стежки 
 
 

Практическая 
работа 
 
 

  

15-16 Вышивка  швейного 
изделия  

2 Практическая 
работа 

Вышивка швейного изделия гла-
дью. Окончательная отделка из-
делия 

Уметь: выполнять  отделку 
швейного изделия вышивкой 
гладью, утюжить готовое изде-
лие 

Контроль над 
действиями. 
Контроль каче-
ства 

  

17-18 Натуральный и искус-
ственный шелк и его 
свойства 
 

2 Объяснение 
нового мате-
риала 

Общее представление о получе-
нии волокон и пряжи натураль-
ного и искусственного шелка. 
Свойства волокон шелка 

Знать: из чего получают волок-
на натурального и искусствен-
ного шелка, свойства волокон 
шелка. 
 

Заполнение 
таблицы 

  

19 Свойства тканей из 
натурального и искус-
ственного шелка 
 
 

 

1 Объяснение 
нового мате-
риала 

Получение ткани из натуральных 
и искусственных волокон и их 
свойства(прочность, сминае-
мость, отношение к воде). Тех-
нологические свойства тка-
ней(скольжение, осыпаемость). 
Правила утюжки изделий 

Знать: суть процесса получения 
тканей из натурального и ис-
кусственного волокна, их свой-
ства, правила утюжки 

Ответы на во-
просы 

  

20 Сравнение тканей по 
технологическим 
свойствам 

 

1 Лабораторная 
работа 

Определение тканей из нату-
рального и искусственного шелка 
по внешнему виду (блеску), на 
ощупь, по характеру горения ни-
тей 

Знать: свойства тканей из нату-
рального и искусственного 
шелка. 
Уметь: распознавать шелковые 
ткани по внешнему виду 

Ответы на во-
просы 

  

21-22 Синтетические волок-
на 

2 Объяснение 
нового мате-
риала 

Синтетические волокна. Свой-
ства тканей из синтетических 
волокон 

Знать свойства тканей из синте-
тических волокон 

Составление 
коллекции 

  



 
 

23-24 Сведения о ткани 2 Объяснение 
нового мате-
риала 

Отделка  и дефекты ткани. Вы-
бор ткани 

Основные операции отделки 
ткани. Дефекты ткачества 

Ответы на во-
просы 

  

25-26 Подготовка ткани к 
раскрою 

2 Объяснение 
нового мате-
риала 

Подготовка ткани к раскрою Подготовка ткани к раскрою и 
раскрой 

Ответы на во-
просы 

  

27-28 Силуэт в одежде 2 Объяснение 
нового мате-
риала 

Стиль в одежде. Комплекты жен-
ской одежды. Силуэт в одежде 

Знать: виды силуэтов в одежде. 
Уметь: определять вид силуэта 

Ответы на во-
просы 

  

29-30 Фасоны плечевых из-
делий 

2 Объяснение 
нового мате-
риала 

Учет особенностей фигуры при 
выборе фасона изделия 

Знать: фасоны плечевых изде-
лий 

Ответы на во-
просы 

  

31 Знакомство с изделием 
блузка  

1 Объяснение 
нового мате-
риала 

Блузка без рукавов и воротника: 
фасон, ткани для пошива. Назва-
ния деталей и контурных срезов. 
Описание изделия 

Знать: названия тканей для по-
шива блузок, деталей и контур-
ных срезов. 
Уметь: придумывать и зарисо-
вывать фасоны блузок без рука-
вов и воротника, описывать из-
делие 

Заполнение 
таблицы 

  

32  Снятие мерок 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 Комбиниро-
ванный 

Мерки для построения чертежа 
основы прямой блузки. Правила 
снятия мерок. Снятие мерок. 
Размер изделия 
 

Знать: названия мерок и их 
условное обозначение, правила 
снятия мерок и определения. 
Уметь: выполнять обмер фигу-
ры 

Практическая 
работа 

  

33-34 Построение чертежа 
основы прямой блузки 
в масштабе 1:4 

2 Практическая 
работа 

Прибавки к меркам. Формулы 
расчета конструкции. Построе-
ние чертежа основы прямой 
блузки 

Знать: назначение прибавок к 
меркам, правила оформления 
чертежей. 
Уметь: выполнять построение 
чертежа 

Контроль за 
действиями 

  

35-36 Построение чертежа 
основы  прямой блузки 

2 Практическая 
работа 

Формулы расчета конструкции. 
Изготовление выкройки основы 

Знать: назначение прибавок к 
меркам, правила оформления 

Пр/р «Постро-
ение чертежа 

  



 
 
в натуральную вели-
чину 

прямой блузки в натуральную 
величину. Подготовка выкройки 
к раскрою. Расчет расхода ткани 
на изделие 

чертежей. 
Уметь: выполнять построение 
чертежа, подготовка выкройки 
к раскрою, рассчитывать расход 
ткани на изделие 

основы прямой 
блузки в нату-
ральную вели-
чину и подго-
товка деталей 
выкройки к 
раскрою» 

37-38 Моделирование блузок 
на основе выкройки 
прямой блузки 

2 Объяснение 
нового мате-
риала 

Простейшие сведения о модели-
ровании. Изменение направления 
нагрудной вытачки. Нанесение 
линий фасона. Перенос вытачки 

Понимать суть понятия «моде-
лирование». 
Знать: последовательность ра-
боты по моделированию. 
Уметь: выполнять перенос вы-
тачки 

Контроль над 
действиями 

  

39-40 
 
 
 
 
 

Выбор фасона и моде-
лирование блузки 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 

 

Практическая 
работа 
 
 
 
 

Выбор фасона блузки без рука-
вов и воротника для себя. Изме-
нение выкройки основы прямой 
блузки 
 
 

Знать: последовательность ра-
боты по моделированию блуз-
ки. 
Уметь: вносить изменения и 
выкройку основы прямой блуз-
ки 

Пр/р «Измене-
ние выкройки с 
помощью пе-
ремещения 
нагрудной вы-
тачки» 

  

41-42 Подготовка ткани и 
раскрой блузки 
 

 
2 

 
Практическая 
работа 
 
 
 
 

 
Раскладка деталей выкройки 
блузки. Раскрой изделия с учетом 
припусков на швы 

 
 
Знать: правила подготовки тка-
ни к раскрою. 
Уметь: выполнять рациональ-
ную раскладку, раскрой изде-
лия 

 
Практическая 
работа 

  

43-44 
 

Подготовка деталей  
кроя  блузки к обра-
ботке 

2 Практическая 
работа 

Подготовка деталей  кроя  блузки 
к обработке. Способы перевода 
контурных линий. Контурные 
линии 

Знать: способы перевода кон-
турных линий. 
Уметь: подготавливать детали 
кроя к обработке 

Контроль над 
действиями. 
Контроль каче-
ства 

  

45-46 Подготовка блузки к 
примерки 

 

2 Комбиниро-
ванный 

Подготовка блузки к примерки: 
сметывание вытачек, плечевых и 
боковых срезов 

Знать: последовательность под-
готовки блузки к примерке. 
Уметь: выполнять соединение 
деталей сметочной строчкой 

Контроль над 
действиями 

  

47-48 Проведение примерки. 2 Практическая Последовательность проведения Знать: правила проведения Контроль каче-   



 
 
Устранение дефектов работа примерки. Возможные дефекты и 

способы их устранения 
примерки, возможные дефекты. 
Уметь: проводить примерку и 
исправлять дефекты 

ства 

49 Составление плана 
пошива блузки без ру-
кавов и воротника 

1 Урок беседа План пошива блузки. Швы, ис-
пользуемые при пошиве блузки. 
Технологическая карта 

Знать: швы, используемые при 
пошиве блузки. 
Уметь: составлять план с опо-
рой на предметно-
технологическую карту 

Ответы на во-
просы 

  

50 Обработка нагрудных 
вытачек 

1 Практическая 
работа 

Способы обработки вытачек. 
Стачивание вытачек по намечен-
ным линиям. Закрепление стро-
чек. Заутюживание вытачек. 
Проверка качества работы 

Знать: способы  обработки вы-
тачек 
Уметь: выполнять стачивание 
вытачек и их заутюживание, 
контролировать качество вы-
полненной работы 

Контроль над 
действиями. 
Контроль 5ка-
чества 

  

51-52 Стачивание плечевых 
срезов 

2 Комбиниро-
ванный 

Технология выполнения стачного 
шва. Стачивание плечевых сре-
зов. Обработка срезов шва одним 
из видов обработки 

Знать: технологию выполнения 
стачного шва 
Уметь: выполнять стачивание 
плечевых срезов, обработку 
срезов шва, влажно – тепловую 
обработку плечевых швов 

Контроль над 
действиями. 
Контроль 5ка-
чества 

  

53 Виды обработки гор-
ловины, пройм или 
срезов цельнокроеного 
рукава 

1 Комбиниро-
ванный  

Виды обработки горловины, 
пройм или срезов цельнокроено-
го рукава(косой обтачкой, окан-
товочным швом, подкройной об-
тачкой) 

Знать: виды обработки срезов 
горловины, пройм, технологию 
обработки срезов разными спо-
собами 
Уметь: различать виды обрабо-
ток срезов 

Ответы на во-
просы 

  

54 Обработка срезов гор-
ловины косой обтач-
кой 

1 Практическая 
работа 

Определение длины обтачки для 
обработки горловины. Раскрой и 
соединение  косой обтачки. Об-
работка среза горловины оканто-
вочным швом. Требования  к ка-
честву выполняемой операции 

Знать: правила раскроя и со-
единения косой обтачки, техно-
логию обработки срезов 
Уметь: выполнять раскрой и 
соединение косой обтачки, об-
работку горловины 

Контроль над 
действиями. 
Контроль 5ка-
чества 

  

55-56 Стачивание боковых 
срезов блузки 

2 Практическая 
работа 

Технология выполнения стачного 
шва. Стачивание боковых срезов. 

Знать: технологию выполнения 
стачного шва 

Контроль над 
действиями. 

  



 
 

Обработка срезов швов одним из 
способов. Влажно – тепловая об-
работка боковых швов 

Уметь: выполнять стачивание 
боковых срезов, обработку сре-
зов шва, влажно – тепловую 
обработку швов 

Контроль 6ка-
чества 

57-58 Обработка  срезов 
пройм  косой обтачкой  

2 Практическая 
работа 

Определение длины обтачки для 
обработки пройм или срезов 
цельнокроеного рукава. Раскрой 
и соединение косой обтачки. Об-
работка срезов пройм или рукава 
окантовочным швом 

Знать: правила раскроя и со-
единения косой обтачки, техно-
логию обработки срезов 
Уметь: выполнять раскрой и 
соединение косой обтачки, об-
работку срезов пройм 

Контроль над 
действиями. 
Контроль 6ка-
чества 

  

59-60 Виды обработки низа 
блузки 

2 Комбиниро-
ванный 

Виды обработки низа блузки 
(двойной строчкой, швом впод-
гибку, притачным поясом) 
Выполнение разных видов обра-
ботки( на образце) 

Знать: виды и технологию об-
работки низа блузок 
Уметь: выполнять обработку 

Контроль над 
действиями. 
Контроль 6ка-
чества 

  

61-62 Обработка нижнего 
среза блузки 

2 Практическая 
работа  

Виды обработки низа блузки. 
Выбор вида обработки. Выпол-
нение обработки среза блузки 

Знать: способы обработки ниж-
него среза блузок 
Уметь: выполнять обработку 
нижнего среза, проверять каче-
ство шва 

Контроль над 
действиями. 
Контроль каче-
ства 

  

63-64 Окончательная отдел-
ка изделия 

2 Практическая 
работа 

Удаление временных строчек. 
Утюжка готового изделия. 

Знать: правила безопасной ра-
боты с утюгом 
Уметь: оценивать качество го-
тового изделия 

Контроль каче-
ства 

  

65 Вводное занятие 
 

 

1 Урок беседа План работы на четверть. Прави-
ла безопасной работы в мастер-
ской 

Знать: правила безопасной ра-
боты в мастерской. 
Уметь: организовывать свое 
рабочее место 

Ответы на во-
просы 

  

66 Блузка с коротким 
цельнокроеным рука-
вом 

1 Комбиниро-
ванный 

Изменение выкройки прямой 
блузки 

Уметь: изменять выкройку 
блузки и строить на ее основе 
выкройку 

Контроль над 
действиями. 

  

67-68 Пошив блузки с ко-
ротким цельнокрое-
ным рукавом 

2 Практиче-
ская работа 

Пошив блузки с коротким цель-
нокроеным рукавом 

 Контроль каче-
ства 

  

69 Сведения о платье 1 Урок беседа Сведения о платье: способы нос-
ки, назначение, фасоны. Выбор 
ткани для платьев разного назна-

Знать/понимать: выбор ткани 
зависит от назначения платья и 
сезона носки. 

Оформление 
коллекции об-
разцов тканей 

  



 
 

чения и сезона носки Уметь: определять назначение 
платья, сезон носки, выбирать 
ткань для каждого конкретного 
платья 

для платья 

70 Знакомство с изделием 
(цельнокроеное пла-
тье) 

1 Объяснение 
нового мате-
риала 

Платье цельнокроеное прямого, 
приталенного или свободного 
силуэта. Название деталей и кон-
турных срезов выкройки платья. 
Описание фасонов. Снятие мерки 
длины изделия 

Знать: название деталей и кон-
турных срезов, тканей для по-
шива платьев. 
Уметь: придумывать и зарисо-
вывать фасоны платьев, сни-
мать мерку длины изделия 

Ответы на во-
просы 

  

71-72 Изготовление выкрой-
ки цельнокроеного 
платья в натуральную 
величину 

2 Комбиниро-
ванный  

Использование выкройки блузки 
для изготовления выкройки пла-
тья. Расчет и расположение вы-
тачек по линии ткани. Изменение 
выкройки блузки и изготовление 
на ее основе выкройки платья. 
Подготовка выкройки к раскрою 

Уметь: изменять выкройку 
блузки и строить на ее основе 
выкройку платья, выполнять 
подготовку выкройки к рас-
крою 

Контроль за 
действиями. 
Контроль каче-
ства 

  

73-74 Моделирование выре-
за горловины в платье 
без воротника 

2 Комбиниро-
ванный 

Виды выреза горловины в платье. 
Моделирование выреза горлови-
ны в платье без воротника 

Знать: виды выреза горловины, 
последовательность выполне-
ния моделирования. 
Уметь: выполнять моделирова-
ние выреза горловины платья(в 
альбоме в масштабе 1:4) 

Ответы на во-
просы. 
Контроль за 
действиями 

  

75-76 Виды обтачек. Спосо-
бы раскроя подкрой-
ной обтачки 
 
 

2 Комбиниро-
ванный 

Виды обтачек (долевая, попереч-
ная, косая и подкройная). Выбор 
вида обтачки. Способы раскроя 
подкройной обтачки. Правила 
обработки  и соединения с горло-
виной подкройной обтачки 

Знать: виды обтачек и сферу их 
применения, способы раскроя 
подкройной обтачкой. 
Уметь: выполнять раскрой под-
кройной обтачки и ее соедине-
ния горловины 

Контроль над 
действиями. 
Контроль каче-
ства 

  

77-78 Изготовление образ-
цов горловины разной 
формы 

2 Комбиниро-
ванный 

Изготовление образцов горлови-
ны разной формы 

Уметь: выполнять обработку 
выреза горловины разной фор-
мы подкройной обтачки, прове-
рять качество обработки 

Контроль над 
действиями. 
Контроль каче-
ства 

  

79 
80 

Моделирование цель-
нокроеного платья без 
воротника 
.Изготовление вы-

2 Комбиниро-
ванный 

Разработка фасона цельнокрое-
ного платья(зарисовка модели 
платья, изменение выкройки со-
гласно выбранной модели, расчет 

Знать: виды выреза горловины, 
правила моделирования. 
Уметь: разрабатывать фасон 
цельнокроеного платья 

Ответы на во-
просы. 
Контроль за 
действиями 

  



 
 
кройки количества ткани на изделие) 

81-82 Раскрой платья 2 Практическая 
работа 

Подготовка ткани к раскрою. 
Раскладка выкройки на ткани. 
Раскрой деталей платья с учетом 

Знать: операции по подготовке 
ткани к раскрою, правила эко-
номной раскладки деталей вы-
кройки на ткани. 
Уметь: выполнять раскрой де-
талей платья 

Контроль над 
действиями 

  

83-84 Подготовка деталей 
кроя  к обработке 

2 Практическая 
работа 

Подготовка деталей кроя  к обра-
ботке. Способы перевода кон-
турных линий. Контрольные ли-
нии 

Знать: способы перевода кон-
турных линий. 
Уметь: подготавливать детали 
кроя к обработке 

Практическая 
работа 

  

85-86 Составление плана 
пошива платья 

2 Урок беседа Составление плана пошива пла-
тья с опорой на предметно-
технологическую карту 

Уметь: составлять план пошива 
платья с опорой на предметно-
технологическую карту 

Ответы на во-
просы 

  

87-88 Подготовка платья к 
примерке 

2 Практическая 
работа 

Сметывание вытачек, плечевых и 
боковых срезов платья 

Знать: последовательность под-
готовки платья к примерке. 
Уметь: сметывать детали пла-
тья 

Контроль над 
действиями 

  

89-90 Проведение примерки. 
Устранение дефектов 
 

2 Практическая 
работа 

Проведение первой примерки. 
Устранение дефектов после пер-
вой примерки 

Знать: последовательность про-
ведения примерок. 
Уметь: проводить примерку 
изделия, устранять дефекты 

Контроль каче-
ства 

  

91-92 Изготовление  вы-
кройки и раскрой под-
кройной обтачки. Об-
работка обтачек 

2 Практическая 
работа 

Изготовление выкройки и рас-
крой  подкройной обтачки. Тех-
нология стачивания обтачек по 
плечевым срезами и пройм. 
Влажно-тепловая обработка шва 

Знать: технологию выполнения 
стачного шва, правила изготов-
ления выкройки и раскроя под-
кройной обтачки. 
Уметь: изготовить выкройку 
обтачки, раскроить обтачку, 
стачивать детали обтачки по 
плечевым срезам, проводить 
влажно-тепловую обработку 
шва 

Контроль над 
действиями. 
Контроль каче-
ства 

  

93-94 Стачивание вытачек 2 Объяснение 
нового мате-
риала 

Способы обработка вытачек. 
Стачивание вытачек по намечен-
ным линиям. Закрепление стро-
чек. Заутюживание вытачек 

Знать: способы обработки вы-
тачек. 
Уметь: выполнять стачивание 
вытачек и их заутюживание 

Контроль над 
действиями. 
Контроль каче-
ства 

  

95-96 Стачивание плечевых 2 Практическая Стачивание плечевых срезов. Знать: технологию выполнения Контроль над   



 
 
срезов работа Обработка срезов стачного шва. 

Влажно-тепловая обработка шва 
стачного шва, способы обра-
ботки срезов шва. 
Уметь: выполнять стачивание 
плечевых срезов, обработку 
срезов швов, влажно – тепло-
вую обработку шва 

действиями. 
Контроль каче-
ства 

97 
98 

Обработка среза гор-
ловины 

2 Комбиниро-
ванный 

Приметывание и обтачивание 
горловины платья. Обработка 
отлетного среза обтачки. Приме-
нение отделки. Обработка горло-
вины оборкой путем втачивания 
ее одновременно с обтачкой. 
Влажно-тепловая обработка 

Знать: технологию обработки 
среза горловины. 
Уметь: выполнять обработку 
среза горловины подкройной 
обтачкой 

Контроль каче-
ства 

  

99 
100 

Стачивание боковых 
срезов  

2 Практическая 
работа 

Стачивание боковых срезов. Об-
работка срезов стачного шва на 
краеобметочной машине 

Знать: технологию выполнения 
стачного шва, способы обра-
ботки срезов швов. 
Уметь: выполнять стачивание 
боковых срезов, обработку сре-
зов швов 

Контроль над 
действиями. 
Контроль каче-
ства 

  

101-
102 

Обработка срезов 
пройм 

2 Практическая 
работа 

Приметывание и обтачивание 
пройм платья. Обработка низа 
рукава оборкой путем втачива-
ния ее одновременно с обтачкой 

Знать: технологию обработки 
пройм подкройной обтачкой. 
Уметь: выполнять обработку 
пройм или низа  рукава  

Контроль над 
действиями. 
Контроль каче-
ства 

  

103-
104 

Обработка нижнего 
среза платья 

2 Практическая 
работа 

Способы обработки нижнего сре-
за платья. Выбор способа обра-
ботки. Обработка нижнего среза 
платья. Приутюживание шва 

Знать: способы и технологию 
обработки нижнего среза пла-
тья 
Уметь: выполнять обработку 
нижнего среза платья 

Контроль над 
действиями. 
Контроль каче-
ства 

  

105-
106 

Окончательная отдел-
ка изделия 

2 Практическая 
работа 

Окончательная отделка изделия. 
Удаление временных строчек. 
Утюжка готового изделия 

Уметь: выполнять операции по 
окончательной отделки изделия 

Контроль над 
действиями. 
Контроль каче-
ства 

  

107 Виды отделки  
 
 
 

1 Объяснение 
нового мате-
риала 

Виды отделки легкой одежды. 
Фурнитура для отделки швейных 
изделий. Использование для от-
делки основной и отделочной 
ткани 

Знать: виды отделки легкой 
одежды, отличия рюшей, вола-
нов, оборок. 
Уметь: различать разные виды 
отделки легкой одежды 

Ответы на во-
просы 

  



 
 

108 
 

Мережка 
 
 

1 Объяснение 
нового мате-
риала 

Виды мережки. Ткани для вы-
полнения вышивки мережкой.  

Знать: виды мережки. 
Уметь: различать вышивку ме-
режкой, подбирать ткань и нит-
ки 

Ответы на во-
просы 

  

109 
110 

Выполнение мережки  2 Комбиниро-
ванный 

Приемы выполнения мережки 
«кисточка» 

Уметь: выполнять вышивку ме-
режкой 

Контроль каче-
ства 

  

111 
112 

Выполнение мережки 
«столбик»  

2 Комбиниро-
ванный 

Приемы выполнения мережки 
«столбик» 

Знать: правила подготовки тка-
ни к выполнению вышивки. 
Уметь: выполнять вышивку 

Контроль каче-
ства 

  

113 
114 

Выполнение мережки 
«снопик» 

2 Комбиниро-
ванный 

Прием выполнения мережки 
«снопик» 

Уметь: выполнять вышивку Контроль каче-
ства 

  

115 
116 

Выполнение мережки 
«раскол» 

2 Комбиниро-
ванный 

Прием выполнения мережки 
«раскол» 

Уметь: выполнять вышивку Контроль каче-
ства 

  

117 
118 

Вышивка салфетки 
мережкой 

2 Практическая 
работа 

Раскрой салфетки. Вышивание 
салфетки 

Знать: приемы вышивания ме-
режкой. 
Уметь: выполнять вышивку 

Контроль каче-
ства 

  

119 
120 

Рюши: правила рас-
кроя, виды обработки. 
Правила безопасной 
работы в мастерской. 
 

2 Комбиниро-
ванный 

Использование оборок для от-
делки. Правила раскроя оборок. 
Соединение оборки с основной 
деталью (притачивание, втачива-
ние) 

Знать: правила раскроя оборок. 
Уметь: выполнять раскрой обо-
рок, соединять оборку с основ-
ной ) деталью  

Контроль каче-
ства 

  

121 
122 

Воланы: раскрой, об-
работка срезов. Со-
единение волана с ос-
новной деталью 

2 Комбиниро-
ванный 

Использование воланов для от-
делки легкой одежды. Соедине-
ние волана с основной деталью 
(притачивание, втачивание) 

Знать: правила раскроя волана. 
Уметь: выполнять раскрой во-
ланов, соединять волан с ос-
новной деталью 

Контроль каче-
ства 

  

123 Мелкая складка и за-
щипы 

1 Объяснение 
нового мате-
риала 

Мелкие складки и защипы как 
отделка изделия. Учет расхода 
ткани на складки при раскрое 
деталей изделия 

Знать: конструкцию складок, 
правила раскроя и выполнения 
складок и защипов 

Ответы на во-
просы 

  

124 Изготовление мелких 
складок 

1 Комбиниро-
ванный 

Раскрой образца с учетом 
направления долевой нити. Вы-
полнение мелких складок 

Уметь: разметить складки, за-
метать, застрочить и заутюжить 
их 

Контроль за 
действиями 

  

125 
126 

Изготовление защипов 2 Комбиниро-
ванный 

Раскрой образца с учетом 
направления долевой нити. Раз-
метка защипов. Заметывание. 
Застрачивание защипов 

Уметь: выполнять разметку, 
заметывание и застрачивание 
защипов 

Контроль каче-
ства 

  

127 Снятие мерок для по- 2 Комбиниро- Мерки для платья, правила их Знать: названия мерок для пла- Контроль за   



 
 

128 строения чертежа ос-
новы платья 

ванный снятия. Детали платья. Названия 
контурных срезов выкройки 

тья, деталей 
Уметь: выполнять снятие мерок 
для построения чертежа 

действиями 

129 
130 

Построение чертежа 
основы платья в мас-
штабе 1: 4 

2 Комбиниро-
ванный  

Формулы для расчета. Построе-
ние чертежа 

Уметь: выполнять построение 
чертежа выкройки 

Контроль за 
качеством 

  

131 
132 

Изготовление чертежа 
в натуральную вели-
чину 

2 Практическая 
работа  

Построение чертежа в натураль-
ную величину 

Знать: правила оформления 
чертежей, формулы расчета. 
Уметь: выполнять построение 
чертежа 

Контроль за 
действиями 

  

133 
134 

Рукав: виды, название 
срезов, мерки 

2 Комбиниро-
ванный 

Рукава. Мерки для построения 
чертежа основы длинного прямо-
го рукава и манжета 

Уметь: снимать мерки Контроль за 
действиями 

  

135 
136 

Построение чертежа 
длинного прямого ру-
кава 

2 Комбиниро-
ванный 

Построение чертежа основы 
длинного прямого рукава 

Уметь: выполнять построение 
чертежа длинного прямого ру-
кава 

Контроль за 
действиями 

  

137 
138 

Построение чертежа 
манжеты 

2 Комбиниро-
ванный 

Построение чертежа манжеты Уметь: выполнять построение 
чертежа манжеты 

Контроль за 
действиями 

  

139 
140 

Раскрой короткого 
рукава 

2 Комбиниро-
ванный 

Подготовка выкройки к раскрою. 
Раскрой рукава 

Уметь: выполнять расчеты по 
своим меркам 

Контроль за 
действиями 

  

141 
142 

Виды обработки ниж-
него среза длинного  
рукава 

2 Объяснение 
нового мате-
риала 

Виды обработки нижнего среза 
длинного рукава  

Знать: виды обработки нижнего 
среза длинного рукава. 
Уметь: различать виды обра-
ботки 

Ответы на во-
просы 

  

143 
144 

Изготовление образца 
короткого рукава 

2 Комбиниро-
ванный 

Нанесение контрольной линии 
высшей точки оката рукава. Об-
работка нижнего среза короткого 
рукава 

Уметь: изготовить образец ко-
роткого рукава 

Контроль каче-
ства 

  

145 
146 

Соединение рукава с 
проймой 

2 Комбиниро-
ванный 

Соединение рукава с проймой Уметь: соединять рукава с 
проймой 

Контроль за 
действиями 

  

147 
148 

Подборта 2 Комбиниро-
ванный 

Борт и подборт. Виды  и назна-
чение подбортов 

Знать : виды подбортов Ответы на во-
просы 

  



 
 

149 
150 

Изготовление выкрой-
ки подборта 

2 Практиче-
ская работа 

Изготовление выкройки подбор-
та с застежкой до верха в альбо-
ме в масштабе 1 :4. Изготовление 
выкройки полочки  с цельнокро-
еным подбортом для блузки в 
натуральную величину 

Уметь : изготовить полочку с 
цельнокроеным подбортом 

Контроль за 
действиями 

  

151 
152 

Изготовление выкрой-
ки отрезного подборта 

2 Практиче-
ская работа 

Изготовление выкройки отрезно-
го подборта для изделия с отво-
ротами в натуральную вели 
чину 

Уметь:  изготовить выкройку 
отрезного подборта 

Контроль за 
действиями 

  

153 
154 
 

Обработка подбортов 2 Практиче-
ская работа 

Обработка внутреннего среза 
подборта швом вподгибку с от-
крытым срезом 

Знать: способы обработки 
внутреннего среза подборта 
Уметь: застрочить срезы под-
бортов. соединить подборт  

Проверка каче-
ства работы 

  

155 
156 

Обработка нижнего 
среза подборта 

2 Практиче-
ская работа 

Обработка нижнего среза под-
борта цельнокроеного с бортом в 
изделиях с застежкой 

Уметь: выполнять обработку 
срезов 

Проверка каче-
ства работы 

  

157 
158 

Воротники. Мерки для 
построения чертежа 

2 Объяснение 
нового мате-
риала 

Фасоны воротников. Название 
деталей и контурных срезов. 
Снятие мерок. 

Знать: фасоны воротник назва-
ния деталей и контурных сре-
зов. Мерки 
Уметь: снимать мерки 

Ответы на во-
просы 

  

159 
160 

Построение чертежа 
воротника на стойке. 
Раскрой детали ворот-
ника на стойке 

2 Комбиниро-
ванный 

Построение чертежа воротника 
на стойке. Назначение проклад-
ки. Раскрой детали 

Уметь: выполнять раскрой де-
талей 

Контроль за 
действиями 

  

161 
162 

Обработка воротника 2 Комбиниро-
ванный 

Обработка воротника: обтачива-
ние деталей , выметывание шва 

Уметь: выполнять обработку 
воротника с прокладкой на об-
разце 

Контроль за 
действиями 

  

163 
164 

Втачивание воротника 
в горловину 

2 Комбиниро-
ванный 

Способы соединения воротника с 
горловиной. Втачивание ворот-
ника в горловину 

Знать: способы соединения во-
ротника с горловиной.  
Уметь: выполнять втачивание 
воротника в горловину 

Контроль за 
действиями 

  

165 Разметка петель. Об-
метывание петель 

1 Комбиниро-
ванный 

Определение размера петель. 
Разметка петель. Обметывание 
петель 

Уметь: разметить петлю и об-
метать вручную 

Контроль за 
действиями 

  

166 Пришивание пуговиц 1 Практиче- Разметка  мест пришивания пу- Уметь: разметить место и при- Контроль за   



 
 

ская работа говиц. Пришивание пуговиц  шить пуговицы действиями 
167 
168 

Кокетки. Моделирова-
ние кокеток 

2 Комбиниро-
ванный 

Виды кокеток. Отделка кокеток. 
Изготовление выкройки 

Знать: Виды кокеток. Способы 
отделки 

Контроль за 
действиями 

  

169 
170 

Раскрой кокеток 2 Комбиниро-
ванный 

Правила раскроя кокеток. Рас-
крой кокеток с прямым и оваль-
ным срезом 

Уметь: выполнить раскрой ко-
кеток 

Контроль за 
действиями 

  

171 
172 

Соединение кокетки с 
основной деталью 
стачным швом 

2 Комбиниро-
ванный 

Обработка притачных кокеток с 
прямым и овальным нижним сре-
зом 

Уметь: выполнить соединение 
кокеток с основной деталью 
стачным швом 

Контроль за 
действиями 

  

173 
174 

Соединение кокетки с 
основной деталью 
настрочным швом 

2 Комбиниро-
ванный 

Обработка накладных кокеток. 
обработка уголков кокетки при 
настрачивании отделочной 
строчки 

Уметь: выполнить соединение 
кокеток с основной деталью  

Контроль за 
действиями 

  

175 
176 

Знакомство с изделием 
блузка с застежкой 

2 Объяснение 
нового мате-
риала 

Фасоны блузок с воротником, с 
застежкой. Особенности кон-
струкции. Описание блузок 

Знать: особенности конструк-
ции блузки 
У меть: зарисовывать фасоны 
блузок 

Ответы на во-
просы 

  

177 
178 

Выбор фасона блузки 2 Практиче-
ская работа 

Выбор фасона блузки на себя. 
Подбор ткани. Составление пла-
на пошива. 

Уметь: выбрать фасон блузки и 
подобрать ткань 

Контроль за 
действиями 

  

179 
180 

Изготовление выкрой-
ки блузки с застежкой 
до верха 

2 Практическая 
работа 

Изготовление выкройки блузки с 
застежкой до верха и подготовка 
деталей выкройки к раскрою. 
Расчет расхода ткани на изделие 

Уметь: выполнять  изготовле-
ние выкройки блузки с застеж-
кой до верха 

Контроль за 
действиями 

  

181 
 

 Подготовка ткани к 
раскрою, раскладка 
деталей и раскрой 

1 Практическая 
работа 

 Правила подготовки ткани к 
раскрою, раскладка деталей и 
раскрой с учетом припусков 

Уметь: выполнять раскрой де-
талей 

Контроль за 
действиями 

  

182 Подготовка деталей 
кроя блузки к обра-
ботке 

1 Комбиниро-
ванный 

Подготовка деталей кроя блузки 
к обработке. Копировальные 
строчки 

Уметь: работать по инструкции Проверка каче-
ства работы 

  

183 Обработка вытачек 1 Практическая  
работа 

Технология стачивания вытачек Знать: Технологию стачивания 
вытачек 
Уметь: выполнить стачивание 
вытачек 

Контроль за 
действиями 

  

184 Обработка плечевых 
срезов 

1 Практическая  
работа 

 Стачивание плечевых срезов. 
Обработка срезов 

Знать: способы обработки сре-
зов швом 
Уметь: стачать плечевые срезы 

Контроль за 
действиями 

  



 
 

185 
186 

Обработка боковых 
срезов блузки 

2 Практическая  
работа 

Стачивание боковых срезов 
блузки. Обработка боковых сре-
зов 

Знать: способы обработки сре-
зов швом 
Уметь: стачать боковые срезы 

Контроль за 
действиями 

  

187 
188 

Раскрой детали ворот-
ника. Обтачивание 
деталей  

2 Практическая  
работа 

Правила раскроя воротников. 
Раскрой детали воротника. Обра-
ботка воротника 

Знать: правила раскроя 
Уметь: выполнить раскрой де-
талей 

Контроль за 
действиями 

  

189 
190 

Втачивание воротника 
в горловину 

2 Практическая  
работа 

Способы соединения воротника с 
горловиной. Втачивание ворот-
ника в горловину 

Уметь: выполнять втачивание 
воротника в горловину 

Контроль за 
действиями 

  

191 
192 

 Стачивание срезов 
рукавов 

2 Практическая  
работа 

Стачивание срезов рукавов. Об-
работка  срезов 

Знать: способы обработки ниж-
него среза 
Уметь: выполнить обработку 

Контроль за 
действиями 

  

193 
194 

Обработка нижнего 
среза рукавов 

2 Практическая  
работа 

Способы обработки нижнего сре-
за рукавов. Обработка срезов 

Знать: способы обработки сре-
зов швом 
Уметь: стачивать срезы рукавов 

Контроль за 
действиями 

  

195 
196 

Втачивание рукавов в 
проймы 

2 Практическая  
работа 

Последовательность при выпол-
нении втачивания  

Знать: технологию втачивания 
рукавов 
Уметь: втачать рукава в пройму 

Контроль за 
действиями 

  

197 
198 

Обработка нижнего 
среза блузки 

2 Комбиниро-
ванный 

 Способы обработки  нижнего 
среза блузки 

Уметь: выполнять обработку 
нижнего среза 

Контроль за 
действиями 

  

199 
200 

Разметка и обработка 
петель. Пришивание 
пуговиц 

2 Комбиниро-
ванный 

Разметка петель. Обметывание 
петель Разметка  мест пришива-
ния пуговиц. Пришивание пуго-
виц 

Уметь: разметить петлю и об-
метать вручную 

Контроль за 
действиями 

  

201 Окончательная отдел-
ка 

1 Практическая  
работа 

Удаление ниток , очистка, утюж-
ка готового изделия 
 

Уметь: оценивать качество го-
тового изделия 

Проверка каче-
ства готового 
изделия 

  

202 Наложение заплаты 
стачным швом 

1 Комбиниро-
ванный 

Подбор ткани для заплаты. Под-
готовка места наложения запла-
ты. Раскрой заплаты 

Уметь: выполнять наложение 
заплаты 

Контроль за 
действиями 

  

203 
204 

Наложение заплаты 
накладным швом 

2 Комбиниро-
ванный 

Подбор ткани для заплаты. Под-
готовка места наложения запла-
ты. Раскрой заплаты 

Уметь: выполнять наложение 
заплаты 

Контроль за 
действиями 
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