
Календарно-тематическое планирование 10 класс 
 

№  
 

Тема урока 
 

Кол-
во 
ча-
сов 

Перечень 
элементов 

содержания 

 
Основные виды деятель-

ности обучающихся 

 
 

Вид кон-
троля 

Дата Приме-
чание 

план факт 

Модуль «Выбор профессии» 24 ч 
1-
2 

Образование и профес-
сия 

2 Ступени образования. Про-
фильное обучение. Понятие 
профиля обучения. Перспек-
тивы профессионального ста-
новления. Понятия профессия, 
специальность, должность 

Осознавать, что такое 
профессиональная дея-
тельность, её цели и 
функции. Осознавать, 
что является фактора- 
ми успеха в профессио-
нальной деятельности 
 

Опрос, 
самостоя-
тельная 
работа 

4.09 
11.09 

  

3 Внимание. Память 1 Свойства внимания. Способы 
активизации внимания. Влия-
ние обстоятельств на усиление 
и поддержание высокого 
уровня внимания. Способы 
тренировки внимания. Виды 
памяти у человека. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Тестирование и трени-
ровка внимания. Игры на 
развитие памяти и внима-
ния. Тренировка памяти 
и внимания 
 

Группо-
вая, инди-
видуаль-
ная 

18.09   



4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Темперамент. Типы 
темперамента 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 Типы нервной системы чело-
века. Общее представление о 
темпераменте. Психологиче-
ская характеристика основных 
типов темперамента, особен-
ности их проявления в учебной 
и профессиональной деятель-
ности 
 

Определить тип темпера-
мента по тесту Айзенка. 
Формула темперамента. 
Тест А. Белова 
 

Ответы 
на во-
просы 

25.09   

5-
6 

Современный рынок 
труда  

2 Современный рынок труда и 
его требования к профессиона-
лизму. Влияние психологии 
личности на профессиональ-
ную карьеру. Пути карьерного 
роста. Предприимчивость. Ин-
теллектуальность 

Изучить современный 
рынок труда и современ-
ные профессии. Соста-
вить список  популярных 
профессий 

Беседа, 
демон-
страция, 
работа в 
рабочей 
тетради 

2.10 
9.10 

  

7 Профессии типа «чело-
век- человек» 

1 Анализ профессий. Содержа-
ние и характер труда. Профес-
сиональные требования к ра-
ботникам. Примеры людей, об-
ладавших качествами, подхо-
дящими данному типу. Гиппо-
крат, Авиценна, Пирогов 

Находить примеры лю-
дей, обладавших каче-
ствами, подходящими 
данному типу 

Группо-
вая и ин-
дивиду-
альная ра-
бота 

16.10   

8 Профессии типа «чело-
век-техника» 

1 Анализ профессий. Содержа-
ние и характер труда. Профес-
сиональные требования к ра-
ботникам. Примеры людей, об-
ладавших качествами, подхо-
дящими данному типу 

Составить список про-
фессий по данному типу 
Леонардо да Винчи, Эди-
сон, Дизель, Королев 

Группо-
вая, инди-
видуаль-
ная 

23.10   



9 Профессии типа «чело-
век - знаковая система» 

1 Анализ профессий. Содержа-
ние и характер труда. Профес-
сиональные требования к ра-
ботникам. Примеры. Билл 
Гейтс, Касперский 
 

Составить список про-
фессий по данному типу 

Группо-
вая, инди-
видуаль-
ная 

13.11   

10 Профессии типа «чело-
век – природа» 

1 Описание профессий. Анализ 
профессий. Содержание и ха-
рактер труда. Профессиональ-
ные требования. Примеры. 
Дарвин, Вавилов, Мичурин 

Составить список про-
фессий по данному типу 

Опрос 20.11   

11 Профессии типа «чело-
век – художественный 
образ» 

1 Анализ профессий. Содержа-
ние и характер труда. Профес-
сиональные требования к ра-
ботникам. Примеры. Чарли Ча-
плин, Галина Уланова, Николо 
Паганини, Айвазовский, Ша-
ляпин 

Составить список про-
фессий по данному типу 
 

Индиви-
дуальная 
работа  

27.11   

12 Профессии типа «чело-
век – бизнес» 

1 Анализ профессий. Содержа-
ние и характер труда. Профес-
сиональные требования к ра-
ботникам. Примеры нестан-
дартных, креативных бизнес-
идей, принесших прибыль 
 

Составить список попу-
лярных бизнесменов 

Самосто-
ятельная 
работа 

4.12   

13 Определение професси-
онального типа лично-
сти 

1 Виды профессиональных ти-
пов личности. Тестирование. 
Тест Дж. Голланда. Матрица 
профессий 

Практическая работа. Со-
ставление матрицы про-
фессий 
 

Группо-
вая, инди-
видуаль-
ная ра-
боты 

11.12   

14 Трудоустройство. 
С чего начать? 

1 Выбор специальности. Пере-
чень функций, выполняемых 

Профессиональное ре-
зюме. Оценивать свои 

Индиви-
дуальная 

18.12   



 работниками этой специально-
сти, требования к работникам 
этой специальности – специ-
альные и общечеловеческие. 
Оценка своих возможностей - 
физических, психических, 
нравственных. Профессио-
нальное резюме 

возможности при вы-
бранной специальности 

работа по 
составле-
нию ре-
зюме 

15
-
16 

Система оплаты труда 
 
 
 
 
 
 

2 Система оплаты труда. Сдель-
ная, повременная и договор-
ная формы оплаты труда. 
Виды, применение и способы 
расчёта. Роль форм заработ-
ной платы в стимулировании 
труда 

Определять вид оплаты 
труда для работников 
определённых профес-
сий. Формировать пред-
ставление о видах 
оплаты труда и понимать 
разницу между ними 
 

Индиви-
дуальная 
работа 

25.12 
15.01 

  

17
-
18 
 
 
 
 
 

Организация техноло-
гического процесса на 
предприятии  
  
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 
 

Предприятие по изготовлению 
мороженого «Ангария». Тех-
нологический процесс. Техно-
логическая операция. Техно-
логический переход. Содержа-
ние и составление технологи-
ческой карты 

Представлять технологи-
ческий процесс изготов-
ления нового изделия. 
Осмысливать суть техно-
логической операции и 
технологического пере- 
хода. Составлять техно-
логическую карту 

Индиви-
дуальная 
работа 
 
 
 
 
 

22.01 
29.01 
 
 
 
 
 
 

  

19
-
24 

Проектная деятель-
ность 

 
 
 
6 

Этапы проектирования. За-
щита проекта «Описание тех-
нологического процесса пред-
приятия» 

Защита проекта Самосто-
ятельная 
работа 

 
5.02 
11.03 

  

Модуль «Производство и технология» 4 ч 



25 
 
 
 
 
 
 
 
 

Технологии земледелия 
и растениеводства 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Сельское хозяйство. Отрасли: 
земледелие и растениеводство. 
Классификация технологий 
земледелия. Отрасли совре-
менного растениеводства. Тех-
нология растениеводства 
 

Формировать представ-
ление о современном 
сельском хозяйстве. 
Различать отрасли: зем-
леделие и растениевод-
ство 
 

Опрос 18.03 
 

  

26 Технологии животно-
водства 
 
 

1 Животноводство. Этапы раз-
вития животноводства. От-
расли современного животно-
водства. Промышленные тех-
нологии животноводства 
 

Знакомиться с животно-
водством. Формировать 
представление о техно-
логическом цикле полу-
чения животноводческой 
продукции 

Группо-
вая, инди-
видуаль-
ная 

1.04   

27 Технологии лѐгкой про-
мышленности 
 

1 Лѐгкая промышленность. Под 
отрасли лѐгкой промышленно-
сти. Текстильная промышлен-
ность 
 

Рассматривать техноло-
гию получения текстиль-
ных материалов. Гото-
вить сообщение о техно-
логии получения сырья 
для швейного производ-
ства 
 

Индиви-
дуальная 

8.04   

28 Технологии пищевой 
промышленности 
 

1 Пищевая промышленность. 
Группы отраслей пищевой 
промышленности. Деление 
групп предприятий 
 

Формировать представ-
ление о современной пи-
щевой промышленности. 
 

Группо-
вая ра-
бота 

15.04   

Модуль «Сфера обслуживания» 6 ч 



29 Уборочное оборудова-
ние и инвентарь 
 

1 Уборочный инвентарь. Назна-
чение, правила эксплуатации, 
уход и правила сбережения. 
Маркировка уборочного ин-
вентаря. Подготовка к хране-
нию, порядок хранения. Убо-
рочный инвентарь для мытья 
полов 

Знакомиться с убороч-
ным инвентарем, знать 
назначение 

Группо-
вая ра-
бота 

22.04   

30 Химические средства 
для профессиональной 
уборки 

1 Классификация чистящих, мо-
ющих и дезинфицирующих 
средств. Влияние чистящих и 
моющих веществ на здоровье 

Изучить моющие сред-
ства применение которых 
рекомендовано при мы-
тье полов, стен с различ-
ными покрытиями 
 

Группо-
вая 

29.04   

31 Химические средства и 
правила работы с ними 

1 Техника безопасности при ис-
пользовании чистящих, мою-
щих и дезинфицирующих 
средств. Средства индивиду-
альной защиты и профилак-
тики. Моющие средства, при-
менение которых рекомендо-
вано при мытье полов с различ-
ными покрытиями 
 

Разбавлять моющие и 
дезинфицирующие сред-
ства для уборки различ-
ных покрытии 

Группо-
вая 

6.05   

32
-
33 

Организация и техноло-
гия профессиональной 
уборки 
 

2 Значение поддержания чи-
стоты и порядка в жилом поме-
щении. Назначение помеще-
ний, их наполнение. Порядок 
хранения и расположения ве-
щей в каждом помещении. 
Уборка помещений с примене-
нием уборочных тележек. 

Применять правила и по-
следовательность уборки 
полов 

Группо-
вая 

13.05   



Виды полов. Гигиенические 
требования, предъявляемые к 
различным видам полов. Опре-
деление видов полов и их по-
крытий по внешнему виду. 
Правила и последовательность 
уборки полов 

34 Охрана труда 1 Охрана труда как система со-
хранения жизни и здоровья ра-
ботников в процессе их трудо-
вой деятельности. Правовые 
основы охраны труда. Органи-
зация государственной си-
стемы охраны труда. Обязан-
ности и права работодателя и 
работников в сфере охраны 
труда 
 

Ознакомится с правами и 
обязанностями работода-
теля и работников 

Группо-
вая 

20.05   
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